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Мойте руки перед едой, 
перед приготовлением пищи, 
после контакта с сырыми 
продуктами.
 
Употребляйте только 
бутилированную или кипяченую 
воду.
 
Используйте отдельные 
разделочные доски и ножи - 
для "сырого" и "готового".
 
Тщательно мойте зелень, 
овощи и фрукты, кухонный 
инвентарь и посуду.
 
Дома регулярно проводите 
обработку санитарных узлов 
с использованием 
дезинфицирующих средств, 
влажную уборку помещений.
 
При симптомах кишечной 
инфекции не занимайтесь 
приготовлением пищи.

Неспецифическая 
профилактика

 
Норовирусная 

инфекция



повсеместно распространенное 
очень заразное инфекционное 
заболевание, возбудителем 
которого является вирус; 
характеризуется поражением 
желудочно-кишечного тракта 
с развитием норовирусного 
гастроэнтерита.

Норовирусная 
инфекция

Симптомы Источник инфекции

больной человек или 
вирусоноситель

Частые причины 
возникновения вспышек 
норовирусной инфекции

Пути передачи 

контактно-бытовой (через 
грязные руки, поверхности, 
одежду, ручки дверей, клавиатуру 
и "мышки" компьютеров),
пищевой (при употреблении 
продуктов, не подвергающихся 
термической обработке),
водный (при употреблении 
питьевой воды, пищевого льда, 
заглатывании воды при купании).

Механизм передачи — 
фекально-оральный

Рвота
Диарея
Повышение температуры тела

В большинстве случаев 
заболевание протекает легко, 
длится не более 3 суток.

У пожилых людей и маленьких 
детей норовирусная инфекция 
протекает тяжелее, дольше и может 
осложниться обезвоживанием.

Важная особенность 
норовирусной инфекции – 
продолжительное выделение 
возбудителя после 
перенесенной болезни

После исчезновения симптомов 
человек может оставаться заразным 
до 1-1,5 месяцев.

нарушение правил обработки 
овощей и фруктов, мытья посуды, 
несоблюдение технологии 
приготовления блюд, требований 
личной гигиены поварами 
и кондитерами

Норовирусная инфекция 
очень заразна

Для возникновения заболевания 
достаточно 10 частиц 
вируса-возбудителя

Поражает население всех 
возрастных групп

Высокая восприимчивость лиц 
разного возраста связана 
кратковременностью 
формирующегося иммунитета, 
а также с периодической сменой 
эпидемических вариантов 
возбудителя


